
ไข้เลือดออก
ป้องกันได้

ยุงลาย
เป็นพาหะ

         ปิด...ฝาภาชนะ   

           เปลี่ยน...น้ำในภาชนะ 

   ปรับปรุง...สิ่งแวดล้อม ป้องกันน้ำขัง 

                           ป้องกัน...ใช้ทรายอะเบท  

                       ใช้ยาฆ่าลูกน้ำใส่ในบ่อน้ำ  

                             ใช้สารเคมีพ่นตามบ้าน 

              ป้องกันส่วนบุคคล...  

                ใส่เสื้อแขนยาว  กางเกงขายาว  

             ใช้กลิ่นกันยุง 
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อาการ 
             1. ไข้สูงลอย 39-40 องศา ปวดเมื่อยตามตัว ปวดศีรษะ 

                 ประมาณ 4-5 วัน 

                 2. อาการเลือดออก ถ่ายดำ อาเจียน มีจุดเลือดออก 

                  ตามร่างกาย 

               3. ตับโต กดเจ็บบริเวณชายโครงข้างขวา 

        4. ระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติ หรือ อาการช็อค เกิดในช่วง 

   ไข้ลด กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น ชีพจรเบาและเร็ว ความดันต่ำ 

การรักษาเบื้องต้น 
 1. ให้ยาลดไข้ ที่ควรใช้คือ พาราเซตามอล 

 2. ให้สารน้ำชดเชย ดื่มน้ำเกลือแร่บ่อยๆ ในรายที่มีการขาดน้ำ 

 3. ดูอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าผู้ป่วยมีอาการ กระสับกระส่าย  

      มือเท้าเย็น คลื่นไส้อาเจียน ในช่วงไข้ลด  

      ให้รีบนำส่งโรงพยาบาลทันที 

 4. ปรึกษาแพทย์เมื่อมีอาการสงสัยไข้เลือดออก 


